VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU

SAJUNGA PRISTATO
, XIV TRENERIU SEMINARA
VILNIAUS
“ KLUBU SAJUNGA 2018 m. vasario 4 d.

Kvieciame seminare dalyvauti treniruokliy salés, acrobikos ir kuno rengybos

trenerius ir kitus asmenis besidomincius sportu bei sveikatingumu.

9.30-10.00 val. seminaro dalyviy registracija.

Seminaro tema: ,,Laikysenos svarba. Pagrindiniai

sutrikimai ir jy jtaka sveikatai. Korekcinés

galimybés. Teorinis ir praktinis uZsiémimas.

Bus déstoma:

v laikysenos pakitimy priezastys, galima patologija,
silpnosios grandies fenomenas;

v’ posturalinés kontrolés supratimas, vir§utinis ir

apatinis kryzminiai sindromai;

v prioritetinés zonos ir ju korekcija;
Dalius v' profilaktiniy pratimy parinkimas ir taikymas.
12.00-12.20 val. kavos pertrauka.

Barkauskas
f 14.20-14.30 val. seminaro aptarimas ir paZyméjimy
Sp orto gy @’f dfas, iteikimas.

* Seminare dévéti patogia laisvalaikio apranga.*

Sajungos nariams bus iSduodama arba pratesiama trenerio licencija. Apie trenerio
licencija galima suzinoti www.kfsajunga.lt

: ; Norincius dalyvauti seminare,
Seminaro vieta

Seminaro  praSome registruotis iki $iy mety
Green Park Hotel Vilnius kaina sausiotl dz
Ukrnergés g 363, LT—06327, Vilnius 80 € el. - rbimba@kfsajunga.lt arba
WWW.gfeenhOtelS.lt/VﬂﬁiuS tel 8 610 23 144
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Treneriy seminaro afisa, 2018-02-04



